Szabla zbojnicka to oryginalne polaczenie tr zech
rodzaj Ow miesa: wolowiny wieprzowiny i drobiu.

Skladniki :
Schab 600g
Poledwica 600g
Filet z kurczaka 600g
Bejca- ol&j,s0s sojowo-
grzybowy,czosnek, pieprz,sol,papryka, przyprawa do grilla,bazylia,oregano,ziota prowansal skie,
Sos z avocado:
Avocado 3 sztuki
Czosnek 3 zabki
Cwiartka cebuli
Jogurt naturalny
Chrzan 3 tyzki
- SOl,pieprz
Ozdoby
- Skorki z cytryny
Cukier
Kietki rzodkiewki
Kietki stonecznika
Spirytus
Pomidorki koktajlowe
Médisa
Papryczka chylli
Pieczarki
Sposob wykonania miesa
Mieso pokroi¢ napaski 0 wadze 50g kazdy
Z kazdego rodzaju miesa zapl es¢ warkocz
Warkocze wtozy¢ do bejcy na 24h
Mieso pieczemy nagrillu ok. 30 min polewajac bejca
Sposob wykonania sosu z avocado
Wydrazy¢ miagzsz z avocado
Do miazszu z awokado doda¢ czosnek chrzan cebulei jogurt naturalny
Catos¢ zmiksowad i doprawié¢ do smaku
Podawa¢ w skérce z awokado i przybraé melisa
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